Habilidades Socioemocionales

Las habilidades socioemocionales favorecen el desarrollo integral de las personas, ya que
fortalecen aspectos como el autoconocimiento, la autorregulacion emocional, la
colaboracidn, la conciencia social y la toma de decisiones responsables.
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Las habilidades socioemocionales en el aula contribuyen a que el estudiantado alcance sus
metas.

La Secretaria de Educacién Publica define las habilidades socioemocionales como “los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que permiten al alumnado comprendery manejar
sus emociones y construir una identidad personal; atender y cuidar a las demas personas;
colaborar; establecer relaciones positivas, asi como aprender a tomar decisiones
responsables y afrontar situaciones retadoras de una manera constructiva y ética” (SEP, 2017,
518).

Por su parte, la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econédmicos (OCDE)
menciona que fortalecer las habilidades sociales y emocionales en el aula contribuye a que el
estudiantado alcance sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellas y ellos, con su
familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico. Se ha observado que este tipo de
habilidades proveen herramientas que previenen conductas de riesgo y, a largo plazo, esta
asociada con el éxito profesional, la salud y la participacién social (OCDE, 2015).

El autoconocimiento, la autorregulacién emocional, la colaboracién, la cohesién socialy la
toma de decisiones son habilidades sociales y emocionales que deben desarrollarse y
fortalecerse durante todas las etapas de la vida, por ende, es necesario que, como figuras
clave, el personaldocente genere entornos de aprendizaje adecuados que fomenten su puesta
en practica.
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