
Jaime Gómez Castañeda

Me presento ante ti como un Ser humano en constante
crecimiento, con una mente inquieta, que se resiste a pasar
por este mundo sin dejar huella. Soy reflexivo, observador,
empático, líder, creativo y con la atención focalizada en el
alto rendimiento. Me fascinan los retos, y más, vencerlos.
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https://jaimegomezescritor.com/

Doctorado en ciencias del 
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Maestría en psicoterapia Gestalt 
Licenciatura en psicología 
Entrenamiento en mindfulness 
Múltiples cursos y diplomados 
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