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Estructura

Recorrido historico de la psicologia: énfasis en
falta de concrecion de un objeto de estudio.

La neurociencia: descubrimientos recientes.

El entorno que nos rodea: reflexiones desde la
sociologia, filosofia e historia

Reflexiones



Recorrido historico de la

ASOCIACIONISMO
1890
Reflejos condicionados
Pavlov-Ebbingaus-Thorndike

ESTRUCTURALISMO
1832-1920
Estructura de la mente
Wilhelm Wundt

FUNCIONALISMO
1890
Ambiente y mente
James-Dewey-Catell

psicologia

PSICOANALISIS
1900
Vida inconsciente
Sigmund Freud

PSICOLOGIA DE LA
GESTALT
1910
Conciencia-Percepcion
Wertheimer-Kohler-Lewin

CONDUCTISMO
1920
Conducta observable
J. B. Watson

ALFRED ADLER
1920-1930
Psicologia individual

B. F. SKINNER
1948
Conductismo operante

Terapia Gestalt
1950
Contacto
Fritz Perls



Recorrido historico de la

KAREN HORNEY
1950
Teoria de la Neurosis

CARL GUSTAV JUNG
1950
Itegridad Psiquica,
Simbolismo

VICTOR FRANKL
1950
Sentido de la existencia
Logoterapia

psicologia

ALEXANDER LOWEN
1956
Conciencia corporal
Psicoterapia corporal

ERICH FROMM
1956
Psicoanalisis Humanista

ALBERT ELLIS
1960
Sistema de creencias
Psicologia cognitiva

JOHNN BELL
1960
Sistema Familiar
Terapia Familiar

ERIK ERIKSON
1970
Desarrollo Psicosocial

AARON T. BECK
1970
Depresion, Trastornos
Psicologia cogn conduc



Recorrido historico de la

BANDLER Y GRINDER
1970
PNL

CARL ROGERS
1970
Ser si mismo
Terapia Centrada en Pe

BERT HELLINGER
1990
Patrones familiares dest
Constelaciones familiares

psicologia

MAYER-SLOVEY-CARUSO
1990

Inteligencia emocional
Test

DANIEL GOLEMAN
1993
Inteligencia emocional en
empresa, liderazgo

BAR-ON
1997
Inteligencia emocional
Inventario autoadminist.

EUGENE GENDLIN
2000
Conciencia corporal
Focusing

MARTIN SELIGMAN
2011
La felicidad
Psicologia Positiva



No hay objeto de estudio definido

Todas las propuestas buscan aumentar el bienestary
calidad de vida de las personas.

¢Los hallazgos de la neurociencia pueden ayudar a
definir el objeto de estudio?



Hallazgos de la Neurociencia

1(FDR) < 0.000
< R 10.00 ==

La resonancia magneéetica funcional o fMRI es una técnica que permite
obtener imagenes de la actividad del cerebro mientras realiza una tarea.

http://neuromarca.com/neuromarketing/fmri/



http://neuromarca.com/neuromarketing/fmri/

12
Principios
del
cerebro

John Medina (2010)

EJERCICIO
®

OO

Nuestro cerebro

comenzo su evolucion

en movimiento y
nuestros ancestros

caminaban al rededor

de 20 Km al dia.

MEMORIA A
CORTO PLAZO

& L

30 segundos. Se

debe repetir parar

recordar por mas
tiempo

INTEGRACION
SENSORIAL

O —

o°g)

Los ambientes
multisensoriales
mejoran las
capacidades de
aprendizaje y la
memoria a largo
plazo

SUPERVIVENCIA

—
¥

El cerebro es una

MEMORIA A
LARGO

=

Se requiere mas
de 10 anos para
que un recuerdo
se consolide en la
memoria. De
nuevo... repite para
recordar.

10

VISION

9

Lavista blogquea
los demas
sentidos. Luego
de 3 dias

ordaras hasta

CONEXIONES

Cada cerebro es
diferente y lo que
aprendemos y la
forma en como lo
hacemos, genera
cambioslllsicos en
el.

7

EL SUENO
7 iy L7 &
22

Luego de las 3 pm
todo lo que tu
cerebro buscara
es que tomes una
siesta.

11

GENERO
® O

Los cerebros de
hombre y mujer
son diferentes.
Los hombres son
mas propensos a
al esquizofrenia y
las mujeres ala
depresion.

L

ATENCION

(+2=

Nosotros no
prestamos atencidn
alas cosas
aburridas Y la
atencion continua no
dura mas de 10
minutos.

Tu cerebro esta
disefiado para
soportar maximo 30
segundos de estrés,
si dura mas, se
afectan todas tus
capacidades
cognitivas.

EXPLORACION

Eres explorador
natural desde bebe.
Todo tu aprendizaje

se basaen
observacion,
hipdtesis, ebas y
experimentos.




Como entrenar tu cerebro

Martha Romo (2014)
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Cuando la mente encontro
su cerebro

Luis Aguado (2019)
* Yo corporeo

* Red cerebral por defecto (vagar la mente);
cognicion interna del cerebro.
* No hay modo izquierdo y derecho.

e Plasticidad neuronal

e Meditacion — Atencion focalizada.

* Estilos de aprendizaje: Mito.

QUIROPRACTICO

e La lectura CEREBRO N

R, R0

e Dormir bien

* Ciberpsicologia



El extrano orden de las cosas

Antonio Damasio (2019)

Bacterias activadas por el motor de la evolucion: la HOMEOSTASIS

Célula Eucariota

Las celulas eucariotas son todas las que
tienen su material hereditario fundamental
(ADN) encerrado dentro de una doble
membrana, la envoltura nuclear, que
delimita un nacleo celular. [gualmente estas
células vienen a ser microscopicas pero de
tamano grande y variado comparado con las
otras células.

P atod bactot lana

Célula procariota

Es wuna célula sin ndcleo celular
diferenciado, es decir, su ADN no esta
confinado en el interior de un ntcleo, sino
libremente en el citoplasma. Las células
con nucleo diferenciado se llaman
eucariotas. Procarionte es un organismo
formado por células procariotas.



El extrano orden de las cosas

Antonio Damasio (2019)

Sistema Nervioso Central

Sistema Nervioso

|
| 1
Sistema Nervioso
Central Sistema' Nervioso
(cerebro y espina dorsal) Periférico
]
| ]
Sietema Neryioso Sisterma Nervioso Somantico
Autonémico

(comunica con érganos y
glandulas internas)

(comunica érganos sensitivos
y musculos voluntarios)

]
| | | 1
Division Divisién Sistema nervioso Sistema nervioso
Simpatética Parasimpatélica sensorial (entrada motriz (salida
(excitacion) (calma) sensorial) motora)




El extrano orden de las cosas

Antonio Damasio (2019)

Sistema parasimpatico
Contrae la puplla

Sistema Nervioso Autonomo

Ganglio simpético

Estimula la salwauon »p; '_‘>_j lé\tvj
, o

Sistema simpatico

A Dilata la pupila

Reduce el
latido cardlaco ~
J Reglon
cervical _
Contrae los %
bronquios ’ t \
Reqgion .
toracica _ ;—- *-1
Estimula la .
actividad op— 4
digestiva :E A ' I
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Contrae
la vejiga
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Relajael recto 7

"iﬁﬁ_ Inhibe la

- salivacion
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7 . Relaja los bronquios
\ 8 '\'
I/ Acelera el
impulso cardiaco
- :
Inhibe la
actividad digestiva
Estimula la

*liberacion de glucosa
por el higado
Secrecion de adrenalina v
norepinefrina por el rifidn

Relaja la vejiga

Contrae el recto



El extrano orden de las cosas

Antonio Damasio (2019)

Mente cultural

Leguaje

Red neuronal por Subjetividad - consciencia

defecto: ensamble

narrativo Sentimientos-valencia:

positivos, negativos

Red interoceptiva:
lo que pasa en el cuerpo:
Hambre, sed, dolor,
Temperatura, arousal sex,
emociones...

SISTEMA NERVIOSO:
Imagenes, mapas cognitivos

Célula eucariota (ntcleo)

Bacteria (célula
procariota, sin nucleo).
Comunicacion molecular.

w—wup-HwomzoOCx



El extrano orden de las cosas

Antonio Damasio (2019)

IDEAS SUPERADAS:

= La emotividad no esta localizada en alguna region
= Mente y cuerpo se influyen mutuamente
= Cerebro limbico y reptiliano estan descartados.



El extrano orden de las cosas

Antonio Damasio (2019)

PROPUESTAS:

= Budismo y religiones contribuyen a la homeostasis.

= Leer mas para saber quiénes somos.

= Homeostasis natural VS pueblos y sociedades

= Educar |a homeostasis saludable: empatia, compasion, gratitud,
perdon, redencion.

= Poner atencidn al cuerpo.



La vida secreta del cerebro

Lisa Feldman Barrett

Teoria clasica de la emocion VS Teoria de la emocion construida

La universalidad es la norma La variacion es la norma



La vida secreta del cerebro

Lisa Feldman Barrett

¢Como el cerebro construye las emociones?

Red de
Presupuestacion
corporal

[ Réd ) ( Sistema

interoceptiva J tconceptual

\

Rico - Pobre

Degeneracion H Neuroconstruccion }

defecto

—>[ Categoriza }
Somos arquitectos de
nuestra experiencia

Granulidad emocional




La vida secreta del cerebro

Lisa Feldman Barrett

IDEAS SUPERADAS:

= No nacemos con las emociones en alguna parte del cerebro

= No existe el esencialismo

= Conductismo superado

= El mito del cerebro triuno

= El cerebro no es un almacén

= Depresion es una enfermedad del cerebro y no solo la escacez de
pensamientos positivos.

= No hay estilos de aprendizaje



La vida secreta del cerebro

Lisa Feldman Barrett

¢Qué podemos hacer, desde un punto de vista prdctico, para mantener unas
predicciones calibradas y un presupuesto corporal equilibrado?

Comer sano,
Hacer ejercicio y
Dormir lo suficiente

Clave para aumentar la Inteligencia emocional: adquirir conceptos emocionales
nuevos y pulir los existentes: hacer excursiones, leer libros, ver peliculas, probar
comidas nuevas, coleccionar experiencias.

El budismo: beneficios tangibles a nuestra vida. Atencidn sin juicio. Reduce el estrés,
facilita la categorizacion (regulacion emocional).



El entorno que nos rodea

" Etico
Politico-
Juridico

La mirada de la sociologia, filosofia e
historia



Homo videns

Giovanni Sartori

El hombre pierde su capacidad simbdlica con la llegada de la televisidon y el internet.
Empobrecimiento de la capacidad de entender

Las imagenes anulan los conceptos

Enfasis en la lectura




La civilizacion empatica
Jeremy Rikfin (2010)

Homo empaticus.
Leyes de la termodinamica
* Neuronas espejo.

* Rifkin hace un recorrido historico por las diferentes
revoluciones. Una de sus conclusiones es que “Las
revoluciones provocan cambios en la conciencia humana”

* La migracion internacional ofrece nuevas oportunidades
para exponerse a los diversos otros y ampliar la expresion
empatica

 Capitalismo distributivo, energias renovables, edificios
sustentables.

* Colaboracion.
* El yo teatral en |la sociedad de la improvisacion



Los superficiales. Lo que hace
Internet a nuestras mentes

Nicholas Carr (2010)

* La tesis del autor: |la sociedad, con el advenimiento
del internet, ha pedido |la capacidad de la atencion,
concentracion, contemplacion, lectura profunda.

* La nueva tecnologia también nos ha hecho
superficiales, distraidos, no mas inteligentes.




La Sociedad del cansancio

Byung Chul-Han (2012)

Enfermedades neuroldgicas les siguen la dialéctica de la positividad.
La comunicacidn generalizada y la superinformacién amenaza todas las defensas humanas.

La violencia de la positividad, que resulta de la superproduccion, el superrendimiento o la
supercomunicacion, ya no es viral

TDAH SINDROME DE DESGASTE OCUPACIONAL, TOC, ANSIEDAD = masificacion de la
positividad.

Sociedad de hoy: sujetos de rendimiento

Sociedad disciplinaria vs sociedad del rendimiento (yes we can)

El deprimido no esta a la altura, esta cansado del esfuerzo de devenir él mismo.

Infartos psiquicos= depresion por el rendimiento.

Multitasking no significa un proceso para la civilizacion. Es una regresion.

La cultura requiere un entorno en el que sea posible la atencidn profunda.

Nietzche: la hiperactividad elimina todo elemento contemplativo.

Homo sacer, una vida absolutamente aniquilable. Todos somos homini sacri, sin excepcion.

Hiperactividad=agotamiento espiritual



La cultura en el mundo de la
modernidad liquida

Zygmund Bauman (2013)

* Modernidad liquida: movimiento permanente de etapa, nada es sdlido,
permanente.

 Hombres del individuo, ejecutor de su politica de vida.
e Cultura de ofertas y consumo

* Obsolescencia instantanea

* Lamoda

* Se camaleodn

* La migraciéony la identidad

* Divide y venceras, producto de la indiferencia de

las diferencias.

 Multiculutralismo

* Derechos humanos.



Homo Deus

Yuval Noah Harari (2016)

Hemos vencido el hambre, la peste y la guerra.
Nuevos proyectos del siglo XXI:
Inmortalidad

Felicidad

Divinidad (homo deus):

No hay Libre albedrio

La inteligencia se esta desconectando de la consciencia.
Algoritmos: entreguemos nuestra informacion

Carreras que desapareceran

Etapa del tecnohumanismo

Internet de todas las cosas

Hemos perdido la capacidad de prestar verdadera atencion

Dataismo. Par los creyentes, estar deconectado es perder el sentido de vida.



VI.

La psicologia ha caminado por diferentes rumbos y a la fecha, no ha descubierto
su objeto de estudio con precision. Los hallazgos de las neurociencias pueden
ayudarle.

Incluir los cambios especificos de la neurociencia: el rendimiento esoclar, la IE, el
cuerpo... el paradigma de la inteligencia emocional que emerge con mayor
fuerza.

Sigue existiendo un debate entre algunos paradigmas de la psicologia, educacion,
filosofia, derecho; pero no se llega a un gran consenso. En parte, se debe al muro
qgue divide a la investigacion cientifica de estas areas de conocimiento. Tal vez el
muro esté construido por el “orden sociopolitico”.

Al lado de esta discusion ferviente (lucha por la verdad), el paradigma positivista
experimental toma fuerza y credibilidad de la mano de la neurociencia, con sus
descubrimientos presumiblemente contundentes. Pero es ignorada por Ia
mayoria y reconocida por pocos.

Existe un distanciamiento entre la ciencia y la educacion. El acercamiento
provocaria un cambio sustancial en la practica educativa y, desde luego, en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Cuando nos acercamos al conocimiento ya no somos los mismos, nuestra
perspectiva de la realidad cambia drasticamente. Nuestro cerebro se modifica.
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