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Objetivo

Abordaje psicoterapéutico de un caso desde la
teoria de la emocion construida de la Dra. Lisa
Feldman Barrett.
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1-Paradigmas
psicologicos

El Renacimiento: impulso
cientifico

B. F.SKINNER
1948
Conductismo operante

Estudio desde diferentes
enfoques

FUNCIONALISMO
1890
Ambiente y mente
James-Dewey-Catell

http://notadelautor.com/2020/05/20/historia-de-la-psicologia/




1-Paradigma
psicologicos

KAREN HORNEY
1950
Teoria de la Neurosis

ALEXANDER LOWEN
1956
Conciencia corporal
Psicoterapia corporal

CARL GUSTAV JUNG
1950
Itegridad Psiquica,
Simbolismo

JOHNN BELL
1960
Sistema Familiar
Terapia Familiar

ERICH FROMM
1956
Psicoanalisis Humanista

ERIK ERIKSON
1970
Desarrollo Psicosocial

VICTOR FRANKL
1950
Sentido de la existencia
Logoterapia

ALBERTELLIS
1960
Sistema de creencias
Psicologia racional
emotiva. cognitiva

AARONT. BECK
1970
Depresion, Trastornos
Psicologia cogn conduc

http://notadelautor.com/2020/05/20/historia-de-la-psicologia/




1-Paradigmas
psicologicos

* Cerebro, emociones,
mente, inteligencia, conciencia,
toma de decisiones, nutriciony
cerebro - Neurociencias

http://notadelautor.com/2020/05/20/historia-de-la-psicologia/



2-Marco teorico: Teoria de la emocion
construida (Lisa Feldman Barrett, 2019)

Axiomas

* No existen emociones universales
Innatas.

* La variacion es la norma: Misma
categoria emocional supone
respuestas corporales diferentes.
William James

* Tampoco hablo de percibir la
emocion de alguien con exactitud.




Axiomas

* No existe el cerebro triuno: evolucion del
cerebro por capas (reptilico, limbico vy
neocortex)

* Muchas partes del cerebro desempenan
mas de una funcion.

Los “3 cerebros” (cerebro triuno)

CEREBRO

LIMBICO CEREBRO CORTICAL
(EMOCION, , o NEOCORTEX
INTERACTUAR, : - /| (RAZON, LENGUAIJE,
ALIMENTARSE, N ~ | APRENDIZAJE, LOGICA)

REPRODUCIRSE) 100.000 afios

+200 Millones de afios

85%

CEREBRO

=4
REPTILIANO

(INSTINTO, SOBREVIVIR, n U e S T rO S
REACCIONAR, RESPIRAR,
DORMIR, DESPERTAR, | et
oo | | <deCiSIONES ..
+500 Millones de afios 7 R B N p




Axiomas

*El mito de los hemisferios / el
cerebro funciona como un

todo, no hay neuronas HEMISFERIOS CEREBRALES
exclusivas para la intuicion, IZQUIERDO DERECHO

raC|Ona||dad; CreatIVIdad) H NUMEROS & IMAGINACION
, | ¢
empatla . SIMBOLOS QCR[ATWIUAU
B LOGICA QEMOCIONES
B EXPRESION 'SENTIMIENTOS
] LEcTurA e INTUICION
.“.
,/ ESCRITURA ﬁ MUSICA
Q RAZONAMIENTO M ESPACIO

I]' APRENDIZAIE
e Psicologia-Onlinu@



Axiomas

*No hay neuronas exclusivas para las
emociones / Principio de
degeneracion (neuronas participan en
diferentes procesos cognitivos)

MakeAGIF.com



Axiomas

* Granulidad emocional —inteligencia emocional
Algunas personas construyen experiencias emocionales
mas detalladas que otras. Las personas que construyen
experiencias muy granulares son expertas en las
emociones: hacen predicciones y construyen casos de
emociones que estan perfectamente adaptadas a cada
situacion concreta.




Inteligencia emocional
-conceptos-

* Comer sano,
* Hacer ejercicio
* Dormir lo suficiente

* Adquirir conceptos emocionales nuevos y pulir los existentes: hacer
excursiones, leer libros, ver peliculas, probar comidas nuevas,
coleccionar experiencias.

 El budismo: beneficios tangibles a nuestra vida. Atencidn sin juicio.
Reduce el estrés, facilita la categorizacion (regulacion emocional).

* (Feldman 2019)



Axiomas

* El cerebro construye la realidad y emociones a través de la
neuroconstruccion

- Ensamblaje multisensorial, cognitivo:
— Red cerebral por defecto = - conceptos, experiencias, sensaciones
corporales, emociones

Prediccion cerebral: decisiones, conjeturas (comportamientos, emociones,
estados mentales...)



Axiomas

 El cerebro construye la realidad y emociones.

\ Neuroconstruccion
Red interoceptiva = » Red cerebral por defecto:
Representa Administra Ensamblaje\muItisensoriaI,
/ cogni?ivo:_conceptos,
Valencia Arousal Alostasis: eXpell?glc?ghggerpo,
Presupuestacion
corporal

Prediccidn cerebral: decisiones, conjeturas
(comportamientos, emociones, estados
mentales...)



Axiomas

Mapas o imagenes mentales capaces de narrar al organismo tanto

Sistema nervioso o . , .
|OS acontecimientos internos como |OS externos. Asi se origino Ia

complejo mente (Damasio, 2019: 105-113).
o \

. l O‘IdO 4 Ensamblaje N (Construye jarealidad: )
Rico en recursos Vista Multisensorial experiencias, conceptos,

cartograficos Olfato » Red por _sensaciones, presente. ) .
(Damasio, 2019:114) Gusto defecto - _, 4 Emociones }

Tacto Le da sentido a la realidad
con base a conceptos
N J

-No canales de percepcion dominantes.
-No estilos de aprendizaje.



El caso de la Senora que no le gusta mucho la
carne asada (ensamblaje multisensorial y prediccion)

Detectar elementos de la experiencia

Contexto, personas, animales,
emociones, cosas, pensamientos,
comportamientos, edad de la Sra.,

soni dOS, olores, gusto, vist a, tacto. Nuestro cerebro ha de hallar la manera de

dar sentido a la avalancha de datos
sensoriales que recibe” (Feldman, 2021:64)

Nuestras experiencias pasadas no solo
incluyen lo que ocurrié en un momento S =%

dado en el mundo que nos rodea, sino 5.
también lo que sucedio en el interior de B

«La tltima vez que me encontré en una situacion similar, cuando mi cuerpo

se hallaba en un estado similar, ;qué hice a continuacion?» (Ibid p.65)

Cihuatlan, cicléon del 27 de oct 1959



Papel del cuerpo en la neuroconstruccion

Agradable
Valencia
Desagradable
Origen del Frepresente /Tranquilidad
sentir
Interocepcién ___ Arousal —= Intranquilidad

Red interoceptiva —

Neutralidad

N~—

Recursos

2-Administra — Presupuestacién corporal — 2
energéticos

— -alostasis-
Clave para la supervivencia
(Feldman, 2021:11)




Axiomas
* El cerebro construye la realidad y emociones.

\ Neuroconstruccion

Red interoceptiva = » Red cerebral por defecto:

Representa Administra Ensamb!gje\muItisensoriaI,
/ cogm’_uvo:_conceptos,
Valencia Arousal Alostasis: eXpeg?;\g::?cs)hggerpo,

Presupuestacion
corporal \
Prediccién cerebral: decisiones, conjeturas
Supervivencia (comportamientos, emociones, estados

mentales...)
Acertadas o

fallidas



Ensamblajes multisensoriales que crean predicciones
cerebrales: decisiones anticipadas, fallidas o

saludables.

* La fiesta

* Adicciones

* Fobias

* Machismo/violencia de género
* Estrés postraumatico

* Compras

* Sentido de vida

|dea del Yo

Obesidad

Sed

Abuso sexual
Ansiedad

El despertar
Depresion, ansiedad...

Lisa Feldman, 2019
Antonio Damasio, 2019
Maniano Sigman, 2015



Axiomas

Mis predicciones de hoy, seran las predicciones de manana (Feldman,
2019)



Axiomas

Salud y enfermedad

El problema son las creencias del cerebro: (...)
De manera quelo que denominamos
enfermedad mental puede ser muy bien un
presupuesto corporal racional a corto plazo que
no esta en sintonia con el entorno inmediato,
las necesidades de otras personas o nuestros
propios intereses futuros.

El comportamiento racional, pues, implica hacer
una sabia inversion presupuestaria corporal en
una situacion determinada (Feldman, 2021:30)

Ejemplos:

e Sindrome postraumatico
* Adicciones

e Estrés



AXxiomas
*Poda y ajuste neuronal (Ebbingaus y Thorndike, 1885)

= Repetir y otorgar significado (utilidad) = ajuste consolidacion (experiencias

memorables)

= No repetir y falta de significado (inutilidad) = poda neuronal = no aprendizaje, no
consolidacion.

= Al mismo tiempo, las conexiones menos utilizadas se debilitan y finalmente mueren.
Es el proceso de poda, el equivalente neuronal de «Lo que no se usa se descarta».
(Feldman, 2021:52)

Aprendizaje, desaprendizaje, reaprendizaje
Reflejo condicionado, Condicionamiento operante, PNL, Gestalt



Abordaje del caso de la Sefiora R. desde la Teoria de la emocién
construida

Deducir una metodologia ya que no hay enfoque psicoterapéutico, como tal.

Neuroconstruccion,

alostasis,

red cerebral por defecto,

prediccion cerebral saludable y erronea,
creacion de emociones,

ajuste y poda neuronal.



ESTUDIO DE CASO: La Seinora R. (SR)

Antecedentes

Femenino * Religion catolica: ministra de la
* 74 afios iglesia
* Mente ocupada constantemente.

o - * Fractura de cadera y operacion
* 6 hijos (todos profesionistas, casados e hijos) junio 2022

» 20 anos de maestra jubilada.

* Padecimientos:
= Afo 2000 quitan matriz
»= Ao 2015 quitan vesicula
= Diabetes
Tratamiento: Metformina
= Alimentacion desordenada desde hace 10 anos (problemas gastricos)

* Frecuente miccion diurna y nocturna, incontinencia rectal



Investigacion mixta

Preguntas de investigacion cuantitativa:

1. ¢Se considera un error de prediccion la frecuente miccion nocturna de la
SR?

2. Siasilo fuese, écuales son las causas de dicha prediccion fallida?
3. ¢Es posible modificar la prediccion erronea a través de un programa?
4. ¢Cual es la metodologia idonea para eliminar dicha prediccion?

Pregunta de investigacion cualitativa:

¢Como es la experiencia de la SR en relacion a la frecuente miccion
nocturna? ¢ Qué eventos psicosociales podrian estar relacionados con esa
dificultad?



ESTUDIO DE CASO: La Senora R.

Hipotesis:
El sueno interrumpido por miccion nocturna es causado por un error de

prediccion cerebral, cuyas causantes son: un descontrol nutrimental,
los efectos de la diabetes y emociones relacionadas con el abandono.

Variable Dependiente: Sueno nocturno

Variable independiente: descontrol nutrimental, diabetes, emociones
de abandono.

Supuesto cualitativo: la frecuente miccion nocturna se relaciona
negativamente con el estado emocional de la paciente SR.



ESTUDIO DE CASO: La Senora R. (SR)

Objetivos

1. Definir si se trata de un error de prediccion la frecuente miccion
nocturna de la SR

Explicar las cusas de dicho error

Elaborar y ejecutar un programa de correccion predictiva que le
permita a la SR disfrutar un sueno continuo de 6 horas o mas. Que
incluya el tratamiento de las variables independientes.



ESTUDIO DE CASO: La Senora R. (SR)

Técnicas de investigacion:
* Entrevista cualitativa: bio, psico, social

* Narraciones

* QObservacion

* Bitacora/registro

 Medicion, descripcion, comparacion e inferencia.
Meétodos analisis de datos
Cualitativo: Fenomenologico
Cuantitativo: Experimental



ESTUDIO DE CASO:
La Senora R.

PROGRAMA DE CORRECCION PREDICTIVA:
MICCION NOCTURNA




ESTUDIO DE CASO: La Senora R.

Hipotesis:
El sueno interrumpido por miccion nocturna es causado por un error de

prediccion cerebral, cuyas causantes son: un descontrol nutrimental,
los efectos de la diabetes y emociones relacionadas con el abandono.

Se confirma

Variable Dependiente: Sueno nocturno

Variable independiente: descontrol nutrimental, diabetes, emociones
de abandono.

Supuesto cualitativo: la frecuente miccion nocturna se relaciona
negativamente con el estado emocional de la paciente SR. Confirmada



Planea y registra el proceso (alostasis y
predicciones saludables)

Somos arquitectos de nuestras experiencias
* Nutricion

* Dormir bien

* Hacer ejercicio

* Masaje profesional

*Yoga

* Convivencia

* La inteligencia emocional se caracteriza mejor en funcion de
conceptos: ampliar la granulidad emocional.

* Reintegros (ensamblaje multisensorial)



Variables a tomar en cuenta

* Dotacion genética

* Bioquimica cerebral (lo innato)

* Contexto cultural

* Comida (nutrigendmica) (Khayat, 2010)

* Ambiente: geografico y factores a los que se esta expuesto
*Variables extranas



Notas finales de |a neurociencia cognitiva
Mariano Sigman (2015)

Al tomar una decisidn, ademas de ejecutar la opcion elegida, el cerebro genera
una creencia (p. 71)

Quienes poseen sistemas de confianza mas precisos tienen una mayor cantidad de
conexiones —medidas en densidad de axones— en una region de la corteza frontal
lateral llamada area de Brodmann 10 o BA10 (p. 74)

Esta diferencia en la actividad cerebral, entre quienes tienen un sistema preciso de
confianza y quienes no, se observa solo cuando una persona lleva |la atencion hacia
su mundo interno —por ejemplo, concentrandose en la respiracion— y no cuando
la atencion esta focalizada en el mundo externo. Esto establece un puente entre
dos variables que en principio apenas estaban relacionadas: |la calidad de Ia
confianza y el conocimiento de nuestro propio cuerpo. Ambas coinciden en dirigir
la mirada al mundo interior. Y asi sugiere que una manera natural de mejorar el

sistema de confianza es aprender a observar y focalizarnos en nuestro propio
cuerpo (p. 74)
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